
   

 

 

        

 

  

     
 

  
 

 
         
 
 

       
 

 
 

  
 
 

  

 

אקטיװע שפילן 
עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 


געזונטע געװאױנהײטן הײבן זיך אן גאנץ פרי 
גוטע אקטיװיטעט געװאױנהײטן הײבן זיך אן פרי אין אײער 

 פון גאנץ פרי אן קענט איר העלפן אײער קינד קינד’ס לעבן.
קינד אײער געװאױנהײטן. שפיל געזונטע לעבנסלאנגע האדעװען

לערנט זיך פון אײך, אזלא בשעת איר העלפט אים צו זײן אקטיװ,  
באמיט זיך צו טון די זעלבע אקטיװיטעטן! 

שפילצײט קען זײן אן אקטיװע צײט! 

פאר’ן פיצל 
•מאכט אז אײער פיצל זאל זײן אקטיװ מיט צײט אױפ’ן בײכל •

 און פעריאדעס אױסער דעם סװינג אדער באונסי טשעיר. 
• דאס װעט אים געבן א סך געלעגנהײטן זיך אױסצושטרעקן,
 גרײכן און דריגען מיט די פיסלעך אזױ אז ער זאל עררײכן 

 װיכטיגע מײלשטײנער װי קריכן און זיך אױפזעצן.
פארמײדט צו שטעלן א טעלעװיזיע אין דעם פיצל’ס צימער. •

 װאס מערער איר רעדט און שפילט מיט’ן קינד, אלץ גרעסער 
 זײנע שאנסן צו װאקסן געזונט.

פאר’ן קינד װאס גײט שױן 
 אפילו זײער אקטיװע קינדער באדארפן פיזישע אקטיװיטעט. •

 בלײבט אקטיװ דורך טאנצן, שפרינגען און שפאצירן
 צוזאמען.

 שעה אדער װײניגער 2פרובירט צו באגרעניצן ‘סקרין טײם’ ביז  •
 קינדער װאס האבן א סך אקטיװע שפילצײט אינדרױסן א טאג.

 און אין שטוב האבן בעסערע שאנסן צו בלײבן געזונט און אקטיװ
 װאקסנדיג.

פאר’ן פרעסקול קינד 
 דעם קינד צו בלײבן אקטיװ און גלײכצײטיג זיך לערנען העלפט •

 דורך פארברענגען אינדרױסן.

 באמיט זיך צו באגרעניצן טעלעװיזיע, װידעא שפילן און •

 קינדער שעה אדער װײניגער א טאג. 2 קאמפיוטער צײט ביז


 שעה א טאג האבן גרעסערע 2 װאס קוקן טעלעװיזיע מער װי

 שאנסן צו זײן איבערװאגיג װען זײ װערן עלטער.

פאר אײך און אײער פאמיליע 
 װען איר זענט אקטיװ, לערנט דאס קינד געזונטע •

 געװאױנהײטן פון אײך.
 באשטימט רוטינען פון שפילצײט, מאלצײטן און פאר’ן גײן

 שלאפןכדי דאס טאג טעגליכע לעבן זאל פאר אײך זײן גרינגער.
 רעדט מיט’ן קינד’ס פעדיאטער, אױרלי קעיר אנגעשטעלטע

 מחנכים, װי אױך אנדערע עלטערן װיאזױ צו מאכן און
 שפילצײט אקטיװ.

1 פון 1זײט  health@ecetta.info אימעיל: 888/227-5125 טאל־פרײ טעלעפאן:נאציאנאלער צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 
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ו פארשטײן און נטהײט בילדונג: א שליסל צגעזו 
ציע נטהײט אינפארמאצן געזונו

עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 


װיאזױ צו פארשטײן װאס אײער דאקטער זאגט אײך
באקומען פארמײדונג באהאנדלונגען װי פלו אײנשפריצונגען  •געזונטהײט בילדונג הײסט װי גוט איר פארשטײט געזונטהײט 
האבן א זיכערע הײם װאו עס פאסירן װײניגער אומגליק פעלער •אינפארמאציע און מאכט גוטע אױסװאלן איבער געזונטהײט און

מעדיצינישע באדינונג.  
זיך לערנען װיאזױ צו פארשטײן און נוצן פארװאס איז עס װיכטיג?

געזונטהײט אינפארמאציע קען העלפן מיט: 
רעדן צו אײער דאקטער •עס איז שװער פאר א סך מענטשן צו פארשטײן די געזונטהײט אינפארמאציע װאס זײ באדארפן כדי אכטונג צו געבן אױף זיך און

שטעלן פראגעס • אױף זײערע פאמיליעס.
פאלגן א דאקטער’ס אנװײזונגען • װען עלטערן און מחנכים פארשטײן געזונטהײט
נעמען אדער געבן מעדיצין ריכטיג • קריגן נױטיגע מעדיצינישע טעסטן און באהאנדלונגען •אינפארמאציע און װיאזױ מען זאל זי נוצן, װעלן  װיסן װאס צו טון װען אײער קינד װערט קראנק •קינדער מסתמא: 

פארמײדן קראנקהײטן װי דײעביטיס, אסטמא, קענסער •פארפעלן װײניגער טעג פון שולע  •
מאכן געזונטע אױסװאלן פאר אײך און אײער פאמיליע •באזוכן דעם פעדיאטער אדער די עמױרדזשענסי רום װען עס  •  פעלט זיך נישט אױס װײניגער

בעטן הילף • לעבן געזונטערע לעבנס  •

װאס איר קענט טון צו העלפן אײער קינד
בעט אז עמיצער זאל אײך העלפן אױב איר פארשטײט נישט • 

 קײן געזונטהײט אנקעטע אדער װײסט נישט װיאזױ זי 
 אױסצופילן.

פארלאנגט קונטרסים אין די שפראך װאס איז די גרינגסטע  •
 פאר אײך צו לײענען.

פארשרײבט פראגעס װאס איר האט אײדער איר גײט פאר סײ •
 װעלכע געזונטהײט באהאנדלונג. 

זאגט אן דעם דאקטער אױב איר פארשטײט נישט װאס ער  •
 אדער זי זאגט.

גײט צו די לײברערי און פרעגט װיאזױ צו טרעפן גענױע •
 אינפארמאציע איבער אײערע געזונטהײט זארגן און מעדיצינען. 

אדער טשײלד קעיר פראגראם אײך • Head Start בעט אײער
צו געבן אינפארמאציע איבער געזונטהײט אישוס װאס איר 

 זענט באזארגט דערפון.

•Head באזוכט געזונטהײט װארקשאפס בײ אײער קינד’ס
פראגראם און אין אײער קאמיוניטי. Start 

1 פון 1זײט  health@ecetta.info אימעיל: 888/227-5125 טאל־פרײ טעלעפאן:נאציאנאלער צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 
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נט אטעמען אינדערהײם געזו
עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן


העלפט פארמײדן אסטמא׃ האלט די שטוב רױך־פרײ 
פארװאס איז עס װיכטיג? 

קינדער זאלן זײן אין ערטער װאס זענען רױך־פרײ די גאנצע •
 צײט. 

צװײטע־האנט און דריטע־האנט רױך איז א גורם פון אסטמא,  •
 אבער איר קענט דאס פארמײדן.

ציגארעט רױך און אי־ציגארעט רױך אנטהאלטן קעמיקאלן,  •
 ארײנגערעכנט אײניגע װאס קענען פאראורזאכן קענסער, רח’’ל.

װאס זענען אי־ציגארעטן אדער װעיפס?
אי־ציגארעטן פראדוצירן װעפ־אנטהאלטנדע פליסיגקײטן מיט  

 דער װעפ איז נישט פארשידענע פלעיװארס און ניקאטין.
אומשעדליך און קען שעדיגן די װאקסנדע לונגען פון קינדער. 

װאס איז אסטמא?
אסטמא איז א צושטאנד װאס איז גורם אז די אטעם קאנאלען זאלן  

 אסטמא קען ברענגען װײטאג אין די װערן געשװאלן און ענגער.
ברוסט און מידקײט, און קען גורם זײן אז מען זאל כארכלען און

הוסטן.  

װאס איז צװײטע־האנט רױך? 
 דאס איז דער צװײטע־האנט רױך איז טאבאקא רױך אין די לופט.

רױך װאס מענטשן אטעמען אײן פון ציגארעטן, אי־ציגארעטן אדער
װעיפס, פיפקעס און ציגארן.  

װאס איז דריטע־האנט רױך?
דריטע־האנט רױך איז רױך װאס בלײבט אױף אױבערפלאכן און 

שטאף אפילו נאכדעם װי מען האט פארענדיגט רײכערן. 

װאס איר קענט טון צו העלפן אײער קינד
אױב א קינד האט אסטמא, קען אײנאטעמען צװײטע־האנט • 

 רױך פאראורזאכן שװערערע אסטמא אטאקעס. 

זײן נעבן צװײטע־האנט רױך קען גורם זײן אז קינדער אן •
 אנסטמא זאלן באקומען אסטמא־ענליכע סימפטאמען. 

קעמיקאלן פון טאבאקא רױך )דריטע־האנט רױך( קענען •
 בלײבן אין די לופט און אױף אײערע מלבושים במשך טעג 

 אדער װאכן נאכדעם װי א ציגארעט איז אױסגעלאשן
 געװארן.

דריטע־האנט רױך איז קײנמאל נישט אומשעדליך. •

אײער פעדיאטער קען העלפן אײך אדער אנדערע • 
 אפצװאױנען פון רײכערן. 

די װיכטיגסטע זאך איר קענט טון צו העלפן א קינד מיט •
 אסטמא איז צו האבן א רױך־פרײע שטוב. 

צװײטע־האנט רױך איז קײנמאל נישט אומשעדליך. •

צװײטע־האנט רױך קען פאראורזאכן אינפעקציעס. • 

װײל קינדער זענען קלענער און װאקסן נאך, איז • 
 צװײטע־האנט רױך נאך מער געפערליך פאר זײ װי פאר 

ערװאקסענע.

קינדער גײן אין שפיטאל פאר אסטמא עפטער װי פאר רוב  • 
 אנדערע געזונטהײט פראבלעמען.

קינדער מיט אסטמא פארפעלן מער טעג פון שולע װי  •
 קינדער אן אסטמא.

1 פון 1זײט  health@ecetta.info אימעיל: 888/227-5125 טאל־פרײ טעלעפאן:נאציאנאלער צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 
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נטע עסן געזו
עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 

געזונטע געװאױנהײטן הײבן זיך אן גאנץ פרי 
פאר’ן קינד װאס גײט שױן 

דערלאנגט דעם קינד געזונטע סנעקס װי קלײנע שטיקלעך קעז, •
געשניטענע באנאנא אדער האול גרעין קרעקערס צװײ ביז דרײ  

עפילט אינצװישן דאס װעט אים העלפן בלײבן אנג מאל א טאג.
 צו טאן מיט מאלצײטן און פארמינערן אױסברוכן װאס האבן

זײן הונגעריג. 

 פון גוטע עסן געװאױנהײטן הײבן זיך אן פרי אינעם קינד’ס לעבן.

•
 

•


•
 

 עס איז באמיט זיך צו האבן געדולד מיט איבערקלײבערס.
15 ביז 10 מעגליך אז ער װעט דארפן עפעס פארזוכן

 מאל במשך עטליכע חדשים אײדער ער װעט עס עסן. 
צװײ געזונטע  פרובירט צו געבן דעם קינד אן אױסװאל צװישן

 ער װעט מסאמא עסן עפעס געזונט אױב ער טוט עס אפציעס.
אלײן אױסקלײבן. 

ק אױסװאלן מילך און װאסער זענען די געזונטסטע געטראנ
 און פרוכט זאפט 100% סאדא פאפ, קינד.פאר’ן 

ספארט געטראנקען געבן צו קאלאריעס צו זײן דיעטע און 
גאנץ פרי אן קענט איר העלפן אײער קינד האדעװען לעבנסלאנגע 

 איר זענט אײער קינד’ס בעסטער געזונטע עסן געװאױנהײטן.
בײשפיל, אזלא בשעת איר העלפט איר צו עסן געזונט, באמיט זיך 

אױך צו טון דאס זעלבע! 

ערנערן און עסן געזונט 

פאר’ן פיצל 
 זי װעט האבן בעסערע חדשים. 6עס איז װיכטיג צו זײגן כאטש  •

 שאנסן צו האבן א געזונטע װאג װאקסנדיג.
 לײגט ארײן ברוסט מילך אדער פארמולא, אבער נישט קײן •


 סיריעל גיבט צו קאלאריעס סיריעל, אין דעם פיצל’ס פלעשל.

 זי באדארפט זײ נישט. װאס

 קענען אים שעדיגן די צײנדלעך.

פאר’ן פרעסקול קינד 
לאזט דעם קינד אײך העלפן צו מאכן געזונטע מאלצײטן און  •

ונטע עסנװארגעזזי װעט מסתמא פארזוכן ג איבערבײסונגען.
 אױב זי העלפט אײך מיט. 

באמיט זיך אז עס זאלן זײן אײנפאכע געזונטע סנעקס אין די קיך •
 װי מערן, געשניטענע עפל און פינאט באטער, אדער סטרינג 

 טשיז. דאס װעט העלפן אײך און דעם קינד צו עסן געזונט, אפילו
 אױף פארנומענע טעג.

מילך און װאסער זענען די געזונטסטע געטראנק אױסװאלן פאר’ן  •
 פרוכט זאפט און ספארט 100% סאדא פאפ, קינד.

ון קענען איר געטראנקען געבן צו קאלאריעס צו איר דיעטע א
•

•

 מאנאט אלט 6 באמיט זיך צו װארטן ביז דאס פיצל איז ארום 
 אײדער איר פאנגט אן צו געבן געזונטע הארטע עסנװארג
 װי פיורע פון גרינסן, בעיבי פוד אין פלעשלעך און בעיבי

 סיריעלס. אנפאנגען צו געבן הארטע עסנװארג צו פרי קען פירן
 צו פראבלעמען מיט איבערװאג און איבערפעטקײט שפעטער.

 חדשים פרובירט צו דערלאנגען דעם פיצל 9 אדער 8ארום 
 קלײנע כמות’ן פון געזונטע פינגער פודס װי גריל־געבראטענע
 דאס טשיקען, געקאכטע מערן, און געשניטענע סטראבעריס.

 װעט העלפן דעם פיצל זיך לערנען צו עסן געזונט.
ברוסט מילך, פארמולא און װאסער זענען די בעסטע געטראנק  •

 שעדיגן די צײנדלעך.

פאר אײך און אײערע פאמיליע 

 אײער קינד לערנט זיך געזונטע •

 געװאױנהײטן דורך זען װאס איר


 באמיט זיך אױך צו עסן געזונט. טוט.

•
 

•
 

שטימט רוטינען פון בא
לצײט,מאלצײטן און פאר’ן גײן שפי
 כדי צו פארמינערן סטרעס אפןשל

 איןטאג טעגליכן לעבן. פרוכט זאפט און 100% סאדא פאפ, אױסװאלן פאר’ן פיצל.
 ספארט געטראנקען געבן צו קאלאריעס צו איר דיעטע און קענען

 Headנד’ס דאקטער,רעדט מיט’ן קי איר שעדיגן די נײע צײנדלעך.
Start נדערענגעשטעלטע און אא

צות איבער עסן ו באקומען עצעלטערן  
געזונט. 

1 פון 1זײט  health@ecetta.info אימעיל: 888/227-5125 טאל־פרײ טעלעפאן:נאציאנאלער צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 
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גײסטישע געזונט
עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 


װאס איז גײסטישע געזונט? 
אנטװיקלען געדולד )אדער נישט אױפגעבן(  •גײסטישע געזונט הײסט אז קלײנע קינדער װאקסן אין זײער 

זיך פאקוסירן אױף אן אױפגאבע •פעאיגקײט צו׃ 
בעטן הילף •פארשטײן און זיך מיטטײלן מיט געפילן  •
האבן נאנטע און פאזיטיװע באציאונגען  •
װען קלײנע קינדער זענען באזארגט, אומעטיג אנטדעקן און לערנען זאכן  •

אדער בײז, קען זײ זײן שװער צו׃ ?פארװאס איז עס װיכטיג
באפרײנדן זיך מיט אנדערע  •

פאלגן אנװײזונגען • מיט פאזיטיװע גײסטישע געזונט איז קינדער 
אױסדריקן געפילן אדער װאונטשן • גרינגער צו׃ 
פאלגן אײנפאכע אנװײזונגען • האבן נאנטע באציאונגען מיט די משפחה און פרײנט  •
געבן אכט אין קלאס • לערנען זיך גוט אין שולע  •
לײזן פראבלעמען אין א פאזיטיװן אופן • לערנען נײע זאכן  •
לערנען זיך גוט אין שולע • לײזן שװערע פראבלעמען  •

פאר’ן פיצל •
האלט דעם פיצל בײם זײגן.  • 

“איך האב ליב דיך צו האלטן װען איך זײג דיך.”
קוקט אױפ’ן פיצל און שמײכלט, שמײכלט, שמײכלט!  • 

 “װען איך שמײכל צו דיר, דו שמײכלסט צו מיר”.
רעדט װעגן דעם װאס איר טוט. •

“יעצט װעל איך טױשן דײן דײפּער.” 
אפצושפאנען און האבן הנאה. •  פרובירט זיך 

“װען איך בין פרײליך, ביסטו רואיגער.”
לײענט און זינגט צום פיצל יעדן טאג.  • 

ס’איז שױן צײט פאר א “ס’איז שױן צײט צו גײן שלאפן.
 מעשה’לע און דײן באליבסט לידל.”

גיבט אכטונג אױף זיך אלײן.  •
“װען איך בין אױסגערוט, גיב איך אכטונג אױף דיר בעסער.” 

פאר’ן קינד װאס גײט שױן/פרעסקול קינד •
 זעט אז זײ פילן זיך שטענדיג זיכער. • 

קענען דיך דערשרעקן, “איך װײס אז הױכע קלאנגען 
 אבער זאלסט קײן מורא נישט האבן.”

 דערלאנגט אױסװאלן. •
“װילסטו די בלױע העמדעלע אדער די רױטע העמדעלע?”

פראקטיצירט זײן געדולדיג. • 
“לאמיר װארטן ביז דאס לידל װעט זיך ענדיגן און דאן װעלן  

 מיר ארױסגײן.”
װײזט פארשטענדניש.  •

ס’איז שװער װען דו אזױ שטארק װילסטו נאך א קיכל! “ 
מעגסט האבן נאר אײנס.”

גיבט אים א ביסל מער צײט.  • 
נאכאמאל  “איך זע דו װילסט נישט אװעק פון שפיל פלאץ.

 אױף די סלײד, דאן דארפן מיר יא אװעק.”
מינוט א טאג.• שפילט צוזאמען כאטש 15

“ס’איז דא אזױ פיל צו טאן, אבער ס’איז װיכטיג פאר אונז צו 
שפילן צוזאמען.”

פאלגט נאך איר אינטערעס.  • 
װאס װעסטו  “איך זע דו װילסט שפילן מיט די קלעצלעך.

 בױען?”
לױבט דאס קינד װען זי האלט אין אײן פרובירן.  •

“מיר געפעלט זײער װיאזױ דו האלטסט אין אײן פרובירן צו
טרעפן דעם ריכטיגן שטיקל פאר’ן פאזל.”

פראקטיצירט פאלגן אנװײזונגען.  • 
 “ערשט הײב אױף די קלעצלעך,
 דאן נעם ארױס די קארס.”

װאס איר קענט טון און זאגן צו העלפן אײער קינד 

1 פון 1זײט  health@ecetta.info אימעיל: 888/227-5125 טאל־פרײ טעלעפאן:נאציאנאלער צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 
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מױל געזונט 
עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 


איר קענט לײגן דגוש אױף גוטע מױל געזונט דורך׃ 
װיסן װיאזױ צו מאכן זיכער אז איר און אײער פאמיליע זאלן האבן  •

 געזונטע מײלער און צײן
העלפן אײערע קינדער צו לערנען גוטע מױל און צײן געװאױנהײטן  •

פארװאס איז עס װיכטיג? 

װען קינדער האבן א געזונט מױל, קענען זײ׃ 
רעדן קלאר  •
עסן געזונטע פודס  •
זיך פילן גוט  •

האבן א געזונט מױל הײסט אױך׃ 
געזונטע װאוקס און אנטװיקלונג  •
קענען זיך פאקוסירן און לערנען  •
א מױל אן קײן װײטאג  •
נידריגערע דענטאל קעיר קאסטן פאר אײער פאמיליע •

פוצט דעם קינד’ס צײן מיט פלוארײד צאן פאסטע צװײ מאל א  • 
 טאג.

יאר, פוצט אים די צײן מיט א • אױב דאס קינד איז אינגער פון 3
 שמיר פון פלוארײד צאן פאסטע.

יאר אלט, פוצט אים די צײן מיט א • 6 ביז אױב דאס קינד איז 3
 כמות פון פלוארײד צאן פאסטע די גרײס פון אן ארבעסל.

קלײנע קינדער װעלן זײן װיליג זעלבסט צו פוצן זיך די צײן, •
 אבער מען דארף זײ העלפן ביז די הענטלעך װערן זײ 
 פעאיגער. פוצט קינדער די צײן אדער העלפט זײ זיך פוצן

יאר אלט. 8 אדער 7  די צײן ביז זײ װערן ארום

פוצט זיך די צײן מיט •  זענט א בײשפיל פאר מױל געזונט!
 פלוארײד צאן פאסטע צװײ מאל א טאג )אינדערפרי און פאר’ן

 גײן שלאפן( און פלאסט יעדן טאג.

דערלאנגט געזונטע מאלצײטן און צובײסונגען װי פרוכטן, •
 גרינסן, נידריג־פעט מילך און מילכיגע פראדוקטן, האול גרעין 

 פראדוקטן, פלײש, פיש, טשיקען, אײער און בעבלעך.

װאס איר קענט טאן צו העלפן אײער קינד 
באגרעניצט די צאל סנעקס װאס דאס קינד האט אין א טאג. •

באלױנט נישט דאס קינד מיט עסן. • 

נעמט דאס קינד צום דענטיסט פאר אן אונטערזוכונג ביז איר • 
 ערשטן געבורסטאג און זעצט פאר זי צו נעמען. 

אױב דאס קינד איז נאכנישט געװען בײם דענטיסט נעמט אים. •

פרעגט אן בײם דענטיסט װאס איר קענט טון כדי אײער מױל • 
 און דעם קינד’ס מױל זאלן בלײבן געזונט. 

מאכט זיכער אז איר גײט צום דענטיסט אזױ אפט װי דער •
 דענטיסט װיל איר זאלט גײן. 

אדער • Early Head Start ,לאזט װיסן דעם טשײלד קעיר
פראגראם אױב איר דארפט הילף אדער האט Head Start

 פראגעס איבער מױל געזונט. 

1 פון 1זײט  health@ecetta.info אימעיל: 888/227-5125 טאל־פרײ טעלעפאן:נאציאנאלער צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 
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נגען נג פון שעדיגוזיכערהײט און פארמײדו
עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 


זיכערהײט און פארמײדונג פון שעדיגונגען פאר קלײנע 

קינדער הײסט׃ 

מאכן זיכער אז קינדער האבן זיכערע ערטער צו װאקסן און  •
 לערנען

באשיצן קינדער פון געפאר  •
לערנען קינדער װאס זײ זאלן טון צו זײן זיכער  •

פארװאס איז עס װיכטיג?

קינדער האבן ליב אױסצופארשן אבער  
באדארפן׃ 

זיכערע ערטער צו שפילן  •
ערװאקסענע װאס קוקן און הערן זיך צו כדי צו פארמײדן א  •

 שעדיגונג אײדער זי פאסירט
געלעגענהײטן צו פראקטיצירן װאס זײ האבן געלערנט •

װען קינדער זענען זיכער, האבן זײ בעסערע  
שאנסן צו׃ 

פארמײדן געשעדיגט צו װערן  •
זיך פאקוסירן אױפ’ן לערנען  •
אױספארשן נײע סיטואציעס מיט קאנפידענץ •

אינדערהײם׃ •
האלט אלע מעדיצינען, רײניגערס און שעדליכע פראדוקטן • 

 פונדערװײטנס פון קינדער.
קס און דעקלעך פאר עלעקטרישע • נוצט קעבינעט לא ָ

 סאָקעטס.
נוצט סעיפעטי געיטס אױף די טרעפ. •

נוצט בעטלעך מיט פיקסירטע זײטן אנשטאט זײטן װאס לאזן  • 
 זיך אראפ.

האלט בעטלעך פונדערװײטנס פון פענסטער און פארהאנג •
 שנורן.

עס איז אמבעסטן צו נוצן פענסטער דעקן אן קײן שנורן אױב  •
אױב נישט, האלט שנורן געבונדן אין דער הײך אזױ  מעגליך.

 אז קינדער קענען זײ נישט דערגרײכן.
לײגט בעיביס שלאפן אױפ’ן רוקן אין א בעטל אן קײן װײכע •

 קאלדרעס, קישנס אדער באמפערס. 

האלט קינדער פונדערװײטנס פון הײסע עסן און פליסיגקײטן. •
קערעװעט אױס העטנלעך פון טעפ צו די הינטערשטע זײט  • 

 פון די אױװן.
שטעלט אן דעם װאסער־הײצער טערמאסטאט אױף 120•

 דיגריס אדער װײניגער.
האלט קינדער פונדערװײטנס פון הײצערס און פײערן. •

פארטױשט בעטעריס •  האט א רױך אלארם אױף יעדן פלאר.
 אין פרילינג און הערבסט. 

קריגט א קארבאן מאנאקסײד דעטעקטאר אױב איר האט •
 אים נישט. 

פרעגט אן בײ די ארטיגע פײערלעשער סטאנציע צי זײ  •
אדער אלארם אײך העלפן צו טרעפן א רױך  קענען

 קארבאן מאנאקסײד דעטעקטאר.
פרעגט אן בײם פעדיאטער איבער עסנװארג און קלײנע •

 אביעקטן װאס קענען גורם זײן אז א קינד זאל זיך אױף זײ 
 דערװארגן, רח’’ל.

װאס איר קענט טאן צו העלפן אײער קינד 
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װאס איז זיכערהײט און פארמײדונג פון שעדיגונגען? 

װאס איר קענט טון צו העלפן אײער קינד
מאכט און אױספרובירט א רעטונג פלאן.  • 

:אינדרױסן •
נוצט זון באשיצונג שמיר. • 
לערנט דאס קינד צו האלטן זיך פונדערװײטנס פון די גאס. • 
זוכט שפיל פלעצער מיט װײכע אױבערפלאכן אנשטאט ערד  • 

 אדער גראז.
פאסט אױף פארזיכטיג אױפ’ן קינד אױפ’ן שפיל פלאץ. •

נעמט שנורן ארױס פון מלבושים. • 
שוכבענדלעך זאלן זײן קורץ און געבונדן.  • 

װאסער זיכערהײט •
געדענקט אז א קינד קען דערטרונקן װערן אין סײ װעלכע • 

 כמות װאסער װאס דעקט אים צו די מױל און די נאז. 
שטענדיג בלײבט אױף א מהלך פון אן ארעם פונעם קינד •

 אױב ער איז אין אדער נעבן װאסער. 
לערנט זיך צו שװימען און נעמט דאס קינד צו שװים סעסיעס •

װאס זענען פראפעסיאנעל סופערװײזט. 
נוצט פירזײטיגע צױמען מיט טױערן װאס פארמאכן זיך פון  • 

 זיך אלײן ארום פּולס.

•.)CPR( נארי רעסאסיטעישאן לערנט זיך קארדיאפּולמא ָ

קאר און טראק זיכערהײט •
קלײבט אױס א קאר זיץ װאס איז ריכטיג פאר דעם קינד’ס • 

 עלטער, װאוקס און װאג. 
קלײבט אױס א זיץ װאס פאסט ארײן אין אײער קאר אדער •

 טראק און נוצט עס כסדר. 
אנגעשטעלטע װאו איר קענט • Head Start פרעגט בײ די

 גײן אין אײער קאמיוניטי כדי זיך צו לערנען װיאזױ ריכטיג צו
 אינסטאלירן דעם קאר זיץ.

יאר זיצן נאר אױף • מאכט זיכער אז קינדער אינגער פון 13
 דעם הינטערשטן זיץ.

לאזט קײנמאל נישט איבער דאס קינד אין קײן קאר אן קײן •
 ערװאקסענעם. 

לערנט קינדער אז אױטאס זענען קײנמאל נישט קײן זיכערע •
 ערטער זיך צו שפילן. אפילו אױב די פענסטער זענען אפן, 
 קענען קלײנע קינדער זיך געפערליך איבערװארעמען אין

מינוט. 10  משך פון די ערשטע

פארגעזעצט פון די פאריגע זײט 
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